
Esame per Gradi  APERTO A TUTTI I TESSERATI FIKBMS:  

PRESENTAZIONE DI UNA TESI : 

  

Da cintura marrone a nera: 

preparazione tecnico atletica per l'avviamento all'agonismo di un atleta di medio livello. 

Responsabilità dell'allenatore. 

Il conseguimento della cintura Nera diventa un traguardo......... 

  

Dal primo  secondo terzo grado:  

La preparazione tecnico atletica in previsione dei campionari italiani, lavoro (cardio 
vascolare - forza - resistenza - esplosività, e relative valutazioni del condizionamento 
atletico e tecnico. 

Le origini e la storia della kickboxing.... 

kickboxing- approccio culturale metodologico agonistico amatoriale.... 

  

inserimento sociale tramite la frequentazione e la pratica di una disciplina........ 

  

Dal  quarto grado in poi: 

  

Tesi libera. 

  

Esame per Gradi per i corsisti dell'istituto per allenatori-istruttori-maestri.  

PRESENTAZIONE DI UNA TESI : o dei titoli come sopra, o sugli argomenti trattati al 
corso... tale tesi sarà valida sia per l'esame di grado che per l'esame di qualifica..... 

  

  

  

SEDE REGIONALE FIKBMS – PALESTRA EUROP CENTER ONE 

Piazza  castellaro 37 Camponogara Venezia. 

 



PROGRAMMA D’ESAME..  

Allo	
  scopo	
  di	
  uniformare	
  e	
  rendere	
  l’esame	
  più	
  fluido,	
  la	
  commissione	
  si	
  è	
  riunita	
  stabilendo	
  che	
  gli	
  
esaminandi	
  dovranno	
  essere	
  a	
  conoscenza	
  l’intero	
  programma	
  didattico	
  F.I.K.B.M.S.	
  

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


